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FICHA DE LA ACTIVIDAD

Título de la actividad:
Formato Presencial (Taller, Sesión Interactiva, Panel...)
Formato no Presencial
- Número de participantes:
- Asignatura en la que puedas incluir esta actividad (se priorizarán aquellas actividades que se incluyan en asignaturas con perfil de promoción de Salud):
- Espacio que se necesita para su desarrollo (aula, espacio al aire libre, hall...)/Plataforma que utilizarías
- Día y horario que se prefiere:
- Duración:
- Recursos que se necesitan para el desarrollo de la actividad.
 


*Algunos ejemplos de los aspectos saludables que favorecen la convivencia universitaria, que pueden ser susceptibles de abordarse integrando contenidos de promoción de la salud: 
Alimentación equilibrada. Actividad física adecuada
Desarrollo positivo. Técnicas de comunicación en promoción. Inteligencia emocional
Movilidad sostenible, segura y responsable
Género y salud. Salud y diversidad. Convivencia y violencia cero
Desigualdades en salud
Ayuda Mutua
Participación en salud. Hábitos saludables
Vulnerabilidad en relación a la dependencia y discapacidad
Prevención de drogodependencias y adicciones 
Sexualidad sana, segura y satisfactoria
Salud medio ambiental y cambio climático

Y cualquier otro que favorezca la mejora del entorno y la calidad de vida.
image1.jpeg
Thniversidad de Huelva

Vicerrectorado de Planificacién Estratégica,
Calidad e Igualdad.
Direccién de la Unidad de Salud,





